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            Bilgi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
& 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği 















Ulusal Diyabet Programı, Ulusal Diyabet Eğitim Grubu 







17-19 Nisan 1995  
 

Ulusal Diyabet Programı, Mezuniyet Sonrası Diyabetoloji Eğitim Kursu’ 
İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Deneysel Tıp Araştırma ve 
Uygulama Enstitüsü kütüphanesi. 

1995-2001 Eskişehir, İzmir, Trabzon, Erzurum, Çanakkale, Samsun ve Adana’da  
eğitim toplantıları 

1997, 1999, 2001 Türkiye Diyetisyenler Derneği iş birliği ile Eskişehir, İzmir ve Adana’da 
diyetisyenlere yönelik ‘Diyabet Diyetisyenliği’ eğitim kursları.  

8-10 KASIM 2001 TRABZON 



















1. DDS MAYIS 1999-İSTANBUL  







II. DDS MAYIS 2000-GAZİANTEP  









2001-2003 Güneydoğu Anadolu Diyabet Destek Projesi, Doğu Anadolu Diyabet 
Destek Projesi, Çukurova Diyabet Destek Projesi kapsamında 
Gaziantep, Şanlıurfa, Kahramanmaraş, Diyarbakır, Malatya, Elazığ, Van, 
Sivas, Erzurum ve Antakya illerinde hekim, hemşire, diyetisyenlere 
yönelik eğitim toplantıları ve diyabetli bireylere yönelik halk eğitim 
programları düzenlendi.  
TDD’nin katılımı ile gerçekleşen toplantılara Türkiye Diyabet Vakfı adına 
Dr. Dyt. Emel Özer, TDD adına Yrd. Doç. Dr. Emine Akal ve Uz. Dyt. 
Hülya Gökmen eğitmen olarak katıldı.  





12-18 Ekim 2003 

16-21 Ekim 2005  
Marmara Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Sağlık Eğitimi Bölüm Başkanı 

Prof. Dr. Emel Alphan’ın koordinatörlüğünde İstanbul’da ‘Sertifikalı 

Diyabet Diyetisyenliği Eğitim Kursu’ düzenlendi 



11-12 Eylül 2009   
 

Türkiye Diyabet Vakfı koordinatörlüğünde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’ 

projesi kapsamında ‘Türkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakım, İzlem 

ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ çalıştayı Bodrum’da düzenlendi. TDD’yi temsilen 

katılan diyetisyenler 11 farklı çalışma grubunda yer aldı.  

. 

22-23 Kasım2011 Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneğinin düzenlediği ‘XV. Ulusal Pediatrik 

Endokrin ve Diyabet Kongresi 6. Diyabet Ekibi Sürekli Eğitim Kursu’, İzmir’de 

düzenlendi. Diyabet Diyetisyenliği Derneği’nin davetli olarak katıldığı kurs 

kapsamında ekip çalışmasında diyetisyenin rolü ve sorumlulukları irdelendi.  

18-22 Nisan 2018  ‘XXII. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi’ 7. Diyabet Ekibi Kursu’  

‘Diyabet Diyetisyenliği Derneği’ üyesi meslektaşlarımız, Prof. Dr. Muzazez 

Garipağaoğlu, Prof. Dr. Hülya Gökmen Özel, Doç. Dr. Alev Keser, Uz. Dyt. Yasemin 

Atik Altınok, Dr. Dyt. Beyza Eliuz Tipici ‘Diyabet Diyetisyenliği’ kimliğini uzun 

yıllardır pediatri alanında başarıyla temsil ederek meslektaşlarımızı 

bilgilendirmekte ve güçlendirmektedirler.   

 



11-12 Eylül 2009   
 

Türkiye Diyabet Vakfı koordinatörlüğünde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’ 

projesi kapsamında ‘Türkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakım, İzlem 

ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ çalıştayı Bodrum’da düzenlendi. TDD’yi 

temsilen katılan diyetisyenler 11 farklı çalışma grubunda yer aldı.  



Kuruluş Sivil Toplum Örgütü 

1955 Türk Diyabet Cemiyeti 

1983 Diyabet ve Beslenme Derneği 

1993 Diyabet, Obezite ve Metabolizma Derneği 

1994 Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneği* 

1994 Çocuk ve Adolesan Diyabetikler Derneği 

1995 Diyabet Hemşireliği Derneği* 

1995 Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği* 

1996 Türkiye Diyabet Vakfı 

1997 Diyabetle Yaşam Derneği** 

1999 Türk Diabet ve Obezite Vakfı 

2010 Diyabet Diyetisyenliği Derneği* 

2012 Diyabetle Pozitif Yaşam Derneği** 

2014 Tip 1 Diyabetliler Derneği** 

2016 Tip 1 Diyabetli Çocuklar ve Aileleri Derneği** 



26 Şubat 2010 Diyabet Diyetisyenliği Derneği Kuruluş 

18 Temmuz 2010 Diyabet Diyetisyenliği Derneği Genel Kurul 





Mart 2011 

Diyabeti Durduralım Projesi-

Çankaya Köşkü 













8 Nisan 2012  ‘VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ 4-8 Nisan 2012-

Antalya. Diyabet Diyetisyenliği Kursu 

29 Haziran 2013 ‘IV. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu’ 27-29 Haziran 2013-Ankara 
Diyabet Diyetisyenliği Kursu 

5 Nisan 2014 IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi-Ankara. Diyetisyenlikte 
Branşlaşma Paneli. 6 dalda branşlaşmanın ele alındığı panelde diyabet 
diyetisyenliğinin dünü, bugünü ve geleceği anlatıldı 



9-11 Kasım 2015 

 

DİYED, T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Kurumu, ‘Obezite ve Diyabet ile 

Mücadele Eğitici Eğitimi’-Ankara 

11-12 Temmuz 2016 

26-30 Eylül 2016 

 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu ‘Türkiye Diyabet Programı, 

Diyabetli Bireyler için Eğitici Eğitimi’ programı kapsamında diyetisyenlere verilen 

eğitim programlarını planladı ve sürdürdü.  

12-13 Aralık 2016  T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, ‘Diyetisyenler için Hasta İzleme 

Rehberi Ağırlık Yönetimi El Kitabı Çalıştayı’ na katıldı 













14-15 Ocak 2017 Türkiye Diyabet Vakfı- Şişli Diyabet Merkezi- ‘Karbonhidrat Sayımı’ kursu 
düzenledi. Kurs, İstanbul ve çeşitli illerden gelen diyetisyenlerin katılımı 
ile sürdürüldü. 



16-17 Mart 2017 Kastamonu Üniversitesi, Fazıl Boyner Sağlık Bilimleri Fakültesi’nin talebi üzerine 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü 3. ve 4. sınıf öğrencilerine ‘Diyabet ve Beslenme’ 
eğitimi verildi. 





















































































Ben bir baraj’ım dostum 

Bir omuzum dayanmışsa bir dağa, 

Başka bir yamaca yaslanmıştır 

Öbür omuzum 

 Ama benim işim dağlarla değil 

Sırtım sulara dayalı 

Işıga dönük duruyorsa gögsüm… 

Bir bildiğim var 

İki gözüm. 

 Ama benim işim sularla değil 

 

Niçin çıktım karşısına suların? 

Niçin durdum karşısında dağların? 

Nereden geliyor, nereye gidecek? 

Dayanacak mı gücüm? 

 Ama benim işim sorularla değil 

İncecik bir dereydik, geçip gidendik 

Ya sen, ya ben 

Sonra bir göl oluverdik 

Ya sen, ya ben 

 Ama benim işim manzaralarla değil 

 

BARAJ’IN ÖYKÜSÜ 



Taa ötelerde vardı ya, 

Hani bir kaynak.. 

Şimdi gece-gündüz tam vardiya 

Işıl oldu, enerji oldu o kaynak. 

         Ama benim işim kaynaklarla değil 

İşte bizler, el ele verdik, 

Olduk bereket dolu’su 

Tümünü kendi adında yücelttik; 

Dağ,taş,toprak,su. 

         Ama benim işim taşlar topraklarla  

değil 

Dedim ya! Sen-ben-o; yani BİZ 

Ele-ele vermeliyiz, istersek yücelmek.. 

Yoksa, boşu-boşuna akıp-gideriz, 

El-ele vermezsek. 

          Benim işim ayrılıklarla değil 

Ben bir suyum, sen bir dağsın, düşünüyor 
musun? 

El-ele vermişiz; o da oluyor bir nur bir ışık 

Ovalara kentlere bereket yağsın, düşünüyor 
musun? 

Fabrikalar aydınlık, evler-insanlar aydınlık…. 

 

                           Özdemir ASAF 

 

BARAJ’IN ÖYKÜSÜ 




