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Aroptimmanin baginds hastalarsn hesen heven yariss oral antldiyate-

ik f1a¢ kullanirlarken arageirma somnds ga tasssen (lag alnays birakeig-

lar ya da miktarani azaltmiglardir. Deney grubundaki bir hasta ise aragtir-
ma baglarinda insilin yaparken daha sonralari o da oral antidiyabetik kul-

lanmaya baglamigtir.

Hastalara diyabetleri ilk teghis edildigi zaman diyetler verilmig
ancak % 87 si verilen diyete dnem vermeme,diyetin kisitli olmasi, gelir du-

rumunun yetersiz olmasi gibi nedenlerle diyetleri uygulamamiglardir.
Divabetiklerin % 23 i diyetlerinde Gnerildigi gibi giinde 5-6 6glin—
de yemeklerini tiiketmekte, % 77 si ise giinde 2-4 &giinde yemek yemektedir-

ler.

Genellikle hastalar et ve tiirevleri, sebze ve meyvalarz, tahil gru-

m EGITIMININ, YETISKIN SISMAN DIYABETES
IIEI,IITUSLU HASTALARIN VUCUT AGIRLIGI, KAN BULGULARI
VE mm ALISKANLIKLARINA ETKIiSI UZERINDE BIR ARASTIRMA

bunu ve yememeleri gereken yiyecekleri (her tirli tatlilari, kizartma, ku-=

ruyemis ..) severek tiiketmekte, siit ve kurubaklagilleri daha az oranlarda

tiketmektedirler.

Hastalarin tiiminiin yaglari ve meslekleri geregi hafif ugragilari
vardir. Diyabetiklerin % 5 inin aylik ortalama gelirleri, 7.000-10.000 TL
% 63 intin 10.001-20.000 TL, % 32 sinin ise 20.001 den fazladir. Kontrol
ve deney grubundaki hastalarin kigisel durumlari, hastalik ve beslenme

hikayeleri arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunamamigtir.

Aragtirmanin baginda kontrol grubu erkek hastalarin % 35 inin olma-
lar: gereken agirliktan 5-9 kg, % 65 inin 10-19 kg fazla kilolari, deney
grubu erkeklerin ise % 20 sinin 5-9 kg, % 80 inin ise 10-19 kg fazla kilo-

lara oldugu gérilmigtir. Sigmanlik yéninden iki grup arasinda fark buluna-
mamrgtir.

Aragtirma sonucurda ise kontrol grubundaki erkek hastalarin % 20

sinin 5-9 kg, % 80 inin 10-19 kg fazla kilolari, deney grubundakilerin ise,
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Mayis 1989 tarihinde 42. Dinya Saglik Asamblesi, diyabetin onlenmesi ve kontrolinde eyleme
gecilmesi icin karesel bir ¢cagri yayimlamistir (WHA42.36). Bunu, bircok tlkede ulusal diyabet
programina zemin hazirlayan doért IDF bélgesel diyabet deklarasyonu izlemistir: Avrupa (1989),
Amerika kitasi (1994), Bati Pasifik (2000) ve Afrika (2006) [6].

Avrupa, WHO'nun WHA42 36 ¢agrisina ilk yanit veren boélge olmustur. Ekim 1989 tarihinde WHO
ve IDF'nin Avrupa Bélge Ofisleri biraraya gelerek Italya’da St. Vincent Deklarasyonunu yayimlamislar
ve Deklarasyon, Avrupa Ulkelerinin Saglik Bakanlari tarafindan imzalanmistir [6]. TUrkiye bu bildirgeyi
1991 yilinda kabul etmistir. St. Vincent Deklarasyonu’nda diyabet bakim kalitesinin yikseltilmesi
ve diyabete bagli komplikasyonlarin azaltiimasi iin bes hedef belirlenmis ve bu hedeflere ulasiimasi
icin iki yilda bir genis katilimli degerlendirme ve hatirlatma toplantilari yapilmistir. Bu bes ana hedef
asagida gorilmektedir:

(

St. Vincent Deklarasyonu Kararlari — 1989

1. Diyabete bagli yeni kérliik vakalari 1/3 veya daha fazla oranda
azaltiimalidir.

2. Son dénem bébrek yetersizligine yakalanan bireylerin sayisi en az
1/3 oraninda azaltilmalidir.

. Diyabetik gangrene bagli amputasyonlar %50 oraninda
azaltiimalidir.

. Diyabetlilerde kardiyovaskiiler risk faktorlerinin azaltilmasina
yonelik siki programlar ile kardiyovaskiler hastalik morbidite ve
mortalitesi dustrilmelidir.

- Diyabetli kadinlardaki gebelik sonuglar, diyabeti olmayan
kadinlardakine yakin olacak sekilde iyilestiriimelidir.

TURKIYE'DE
ve DUNYA'DA DIYABET




St. Vincent Deklarasyonu istanbul Bildirgesi - 1999

Diyabetli bireyler ginimuizde hala ve gereksiz yere korlik, son donem bobrek yetersizligi,
kalp krizi, inme ve gangrenle karsilasmaktadir. Bu insanlar sosyal yasamlaninda bilgisizlik
ve aynmailik nedeniyle sikinti cekmektedir.

Arastirmalarla ortaya konan gugli kamitlar bu fiziksel ve sosyal sikintilarin baytk oranda
onlenebilecedini géstermektedir. 1989 yilinda St. Vincent Bildirgesi hizl ve etkili bir
sekilde bu bilgilerin hayata gegirilmesi ve diyabeth insanlarin yasam kalitesinin artinlmas:
ve sagliklarinin iyilestirilmesi amaciyla harekete gegmek igin asagida dzetlenen ¢agny:
yapmistir:

. Her alkenin St, Vincent hedeflerine ulagmak igin yapilan ¢alismalari gdzden gegirmes:
ve yenilemesi gereklidir.

- St Vincent Bildirgesi, saglik bakanhklari, saglikla ilgili mesleki organizasyonlar,
diyabetli hasta dernekleri ve diger birqok organizasyon tarafindan kabul edilmis ve
onaylanmistir,

Alinan kararlar harekete gegirilmelidir,

Tam kurumlar teker teker ve is birligi yaparak ulusal ve yerel platformlarda bir araya
gelerek ilerlemeyi gdozden gegirmeli ve calismalan hizlandirmalidir,

Yerel gergeklere uygun hedefler ve bunlara erisilmesi icin kesin tanhler iceren net
faaliyet planlari gelistirilmelidir,

. Diyabet hastalar ‘tedavi igin 15 birligi' kavraminin anahtar dyelern olarak algilanmalidir.

- Diyabette etkili kendi kendine bakim ve tedavi ekibi ile aktif i5 birligi, diyabet
hastalarinin saghigini, bagimsizhgini ve 6zguvenlerini gelistirmek igin gereklidir,

- Bu hedefe ancak bilgilendirme ve egitime dncelik verilmesi ile erisilebilir, Kisisel
saglik bilgilerine erisim ve bunlarin bireye agiklanmasi her diyabetli bireyin vazgegilmez
hakkidir,

3. Modern arag ve teknolojiler kullamimalidir.

- Tedavide modern tekniklerin nitelikli kullaniminin ve bilgi teknolojilerinin diyabetli
hastalarin bakim kalitesini artirma agisindan biytGk 6nemi oldugu gosterilmistir,

Saglk ekipleri bu konuda egitilmeli ve gerekli donanim saglanmalidir,

Gegerliligi kanitlanmis destek sistemleri ve kilavuzlar merkezi olarak hazirlanmali,
yerel gereksinimlere gére modifiye edilmelidir,

Sistematik kalite gelistirme calismalan rutin uygulamalarnin bir parcasi olmalidir,




KATKI SAGLAYAN SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

TURKIYE DIYABET PROGRAMI

2015-2020

Tarkiye Halk Saghg Kurumu

AMKARA - 2074

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
Arastirmaci llag Firmalan Dernegi
Cocuk Endoknnolojisi ve Diyabet Dernegi

Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

Diyabet Hemsireligi Dernedi

Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernedi
Editim ve Saglik Muhabirleri Dernegi
Halk Saglig Uzmanlar Dernedi

llag Endistrisi Isverenler Sendikasi

Is Saghd Hemnsireligi Dernegi

Memur Sendikalan Konfederasyonu
Metabolik Sendrom Dernegi

Ozel Hastaneler ve Saglik Kuruluslan Dernegi

Pratisyen Hekimlik Dernedi

Safjlikh Hayat! Tegvik ve Sadiik Politikalan Dernegi

Tibbi Genetik Dernedi

Turk Diyabet Cemiyeti
Turk Hemgireler Dernegi
Turk Eczacilan Birligi
Turk Ig Hastaliklan UzmanlikDernegi

Turk Tabipler Birligi

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernedi

Turkiye Diyabet Vakfi

Tiirkiye Diyetisyenler Dernedi

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernedi

Tirkiye Fizyoterapistler Dernedi

Turkiye Gida ve Icecekler Sanayi Dernekleri Federasyonu
Turkiye Isgi Sendikalan Konfederasyonu

Turkiye lsveren Sendikalan Konfederasyonu

Turkiye Kamu Calisanlan Sendikalan Konfederasyonu
Turkiye Obezite Arastirma Dernedi

Tirkiye Seyahat Acentalan Birligi



Ulusal Diyabet Programi, Ulusal Diyabet Egitim Grubu
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“DIYABET .EGiTiCiSi EGITIMI"
20-22 MART 1995

BiLKENT OTELIi, ANKARA
PROGRAM °

&

22 MART 1995 - CARSAMBA

900 - 930

¢ Hipoglisemi ve tedavisi

N. SENKAL

930 _ 4000

¢ Kronik komplikasyonlar |

S. YESIL

1090 - 1030

1100 - 1130

Kronik komplikasyonlar Ii

Gocukluk gag: diyabeti

S. YESIL

S. HATUN

1130 . 1230

¢ Seker hastaligi ve gebelik

T. YILMAZ

1230 - 1300

1430 - 1530

Diyabet ve cerrahi, yaghhkta diyabet

VI.OTURUM

Genel saglik onerileri
Cilt, ayak, dis bakimi, yolculukta diyabet

T. YILMAZ

D. OZMEN

1530 . 1600

¢ Evde diyabet takibi

D. OZMEN

1600 - 1700

Genel degerlendirme
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17-19 Nisan 1995 Ulusal Diyabet Programi, Mezuniyet Sonrasi Diyabetoloji Egitim Kursu’
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Arastirma ve
Uygulama Enstittsa katliphanesi.

1995-2001 Eskisehir, izmir, Trabzon, Erzurum, Canakkale, Samsun ve Adana’da
egitim toplantilari

1997, 1999, 2001 Turkiye Diyetisyenler Dernegi is birligi ile Eskisehir, izmir ve Adana’da
diyetisyenlere yonelik ‘Diyabet Diyetisyenligi’ egitim kurslari.

ULUSAL DIYABET EGITIM PROGRAMI
MEZUNIYET SONRASI DIYETISYEN EGITIM KURSU
11-12 Mayis 2001, Adana

11 MAYIS 2001

11:30 - 12:00 ARA

o 8_ 1 O ! KASJ M 2 O O 1 T RA Bz ( > 3 09:00 - 11:30 Interaktif Caligma (Diabetes Education Study Group
Rk \ \ ~\' L Caligmasi
AT . ‘b ) -

-\ "" > " ey’ ] 12:00 - 12:30 Diyabetic Tibbi Beslenme Tedavisi ve Diyabet
Diyetisyeninin rold  Dr Dyt Emel Ozer

12.30- 13.00 Diyabet Simflamasi, Tam ve Takip Kriterleri

13.00-14.00 OGLE YEMEGI

14.00-14.45 Tip 1 Diyabet Tedavisi

14.45-15.30 Tip 2 Diyabet Tedavisi

15.30-16.00 ARA

16.00-16.45  Hipoglisemi ve Beslenme Tedavisi Uz Dyt. Hillya Gékmen
16.45-17.00 Tarhigma

17.00-18.00  Beslenme Tedavisinde Evde Seker Olgimilnin Onemi  Dr.Dyt. Emel Ozer
18.00-18.15  Tartigma

19.00 AKSAM YEMEGI

12 MAYIS 2001
09.30-10.00  Gebelikte Diyabet ve Beslenme Tedavisi Uz Dyt. Hiilya Gokmen
10.00-10.30  Nefropatide Beslenme Tedavisi Uz. Dyt. Hillya Gokmen
10.30-11,00 Tartigma
11.00-11.30 ARA
11.30-12.30  Diyabet Egitimi ve Egitimde Diyetisyenin Rolii Dr. Dyt, Emel Ozer
12.30-13.00 Tarugma

13.00-14.00  OGLE YEMEGI
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DIYABE mhz TISYENLIGE Ldlrm TOPLANTISI
999 I»
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10 - 14 Mayis 1999
Istanbul

Diizenleyen
LU Istanbul Tip Fakidliess

© A

Tark Diabet Tarkiye Diabet
Comiyeti Teddavi ve Efiiim Vakh
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LDIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU LDIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU

13 Mayis 1999 Persembe 13 Mayis 1999 Pergembe

Turkive Diyesisyenler Dernegi 30, Kurubws Yoldionamsa

. Tarklye Diyetisyenber Dermepi 30, Kurubas Yiddiedme
Ceylan Intercontinental - Istanbul

Ceylan Intercontinental - Istanbul

13 Mayw 1999 Feryembe 0830 - 14,30 Bosphacus LI Bosphores 11 : sembe 14.30 - 1839

{1530 Kaywd

09,00 - 0930 Agalig
Poof. Dr. Porihas AKSLAN - Askara
Dv. Dye. Screa ATRLA - Ardans

14.30 - 1549

Mkro e csakrsaniopatk kowplianyoniards Sesfenare redsrid
Brphmr Prod, Dv. Postue ARSLAN - Arkany

1430 - 14,50 Diyabat ve kalp hassabiian

LOTLRLM Bagharc I'ol. Dr. Ayss BAYSAL - Aslans Ve Dyt Meryen YILMAY - Gadwesp

5. 50 - 10 Tip I ve rip 2 dipabetin passgvnes ve Aiindk ddnemborm
ot De, M Temd YILMAT - lounbel

10,00 - 1030 Dipadet tedavivinds OAD ve vl nygnlawaian
Doy D Newin DINCOAG - lawivg)

10.30 - 10030 Tariygons

1450 - 15,10 ipabet ve nefropart
Ue. Dyt, Hulys GOKMEN - Ankans

Iayabed ve pre-postoperatyf durvavins
Ue. Dyt Dt BAY - Ardcara

1040 - 11.0% Kahve ares
1530 - 15, Tortzpme
I OTURNM Baghas: Prol Dy, Caldes KOSSAL - Avons

HA0- 113 Tip I diyadetre deslenme sedevind
Dog. e Msaoee CARIPAGAOGLL - leuebel

A IV OTURUN :
A0 1200 IGT ve reektif Mipoglisewmide heslenrae aduwi RUM Haybar Prof. Dr Clighn TRSOY- Arkans
Dyt Sebds DOYURAN - Ll

1200 1110 Tarfiyoss

1540 1600 Kahw aren

SEMPOZYUMLAR
SEMPOZYUMLAR

1606 - 16,2 Diyabel tedavisinde egzervizin rell
Ue Dyt Aylm HASBAY - Askaes

T

DL OTURUM Haghaa: Prod Dr. Nacan Boskan - Astass

1210 1240 Tip 2 diyadens beslennoe teseviné
Dr. Dyt Ersiwe AKAL - Ardans

1620« 1640 Yooy radfandiiclsr
Do Dy, Exwd ALPHAN - [asbal

Fonksipomel berinler

Deg. Dr. Sevil BASOGLL - Azkaza
1240 Eyader ve gebdelik " v

Prot Ur, Pertban ARSLAN - Arkass
17.00 Torteymo

SATELL

13- n Tartygmn

S A-rEueiT

1710 Genel Infertendirone
1220 Oile Yemeg

(ERUY Diyabes Tedurisinde Diyetvayessio Roli
Or. Dyr. Bncd OFER - Sesarded










. DIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU

Katdvm cs)ellttfljewsl/

13 Mayis 1999 tarihinde
istanbul’da diizenlenen “I. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu”na katilmistir.
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Tdrkaye Diyetisyender

Hacettepe Universitesi Dernolil Backan
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Beslkenme ve Dipetetk Baldm Bagkar 41 He




Diyabet Diyetisyenligi
Diyabette Beslenme Tedavisi

Hacettepe Universitesi

Saglik Teknolojisi Yiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Boluma
ve

Turkiye Diyetisyenler Dernegi

Hizmet igi Egitim Sunulari

Mayis 1999
Istanbul

Diyabet Diyetisyenligi
Diyabette Beslenme Tedavisi

Hacettepe Universitesi
Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Bolumii

ve
Turkiye Diyetisyenler Dernegi

Derleyen: Dyt. Dr. Emel Ozer

HIZMET iCi EGITIM SUNULARI
Mayis 1999
istanbul










I. EGE
DIYABET GUNLERI

1214 KGam 2000
E U Araturk Kulor Morkos
Hosnak - MR

0900 . 09:20

09:30 - 10:00

1000 - 10:30
10301105

11:.00-171:320

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

1500 - 1545

14:30 - 15:.00

15:00- 15:30

15:30 - 16,00

1600 - 16:30

16:50 . 1700

Rans

Crurum Bagkanon: De AUksea CEHREL, Dyt. Usm. Zubal ESHISAR
Digabetiz Cral Amidychstic Tedowv Yokosm

Dr. Sana YESiL

Digobette baiin Tedows nde Venihie

Dr. Condsgar YILMAZ

Cturum Boghonkan: Dr, Seyit MERCANLIGI, Dyt. Solih IMAMOGLY
Dayocbetts Inflomasyon ve Diyet fakdded

Dr. Bikson CEHREL

Dyobette Tiobt Sedanma Tedovis nde CHD Soyary

De. €émel OZER

OaLE vemedi

Cturum Boskorkon: Dyt, Uzm, Zubal ESKISAR,

Dyt. Uzm. Glloy iSMeN

T 1 Digabetts Yon (nsuln Tedow Yoldasimionno Yanalik
Modicl Dyet Tedovisi

Pyt, Usm. Hélyo 0. GUZA

Dirodo va Ukemizce Digatelte Tibks Beskerre Tedowsl
Oneri ve Upgulomalon

Dr. €mine AKALIN

Onunum Boghonior: Dr. Rkaan CEHREL), Dr. &mel OZen
Ol Sunumw

Dyt. Uzen. Nilgin OZALAN

b Sunvmw

Dyt. Cenan DEGIRMENT

Clgu Sunuwmw

Dyt. Aliye CONKU

TO'bynx







2001-2003

GlUneydogu Anadolu Diyabet Destek Projesi, Dogu Anadolu Diyabet

Destek Projesi, Cukurova Diyabet Destek Projesi kapsaminda
Gaziantep, Sanliurfa, Kahramanmaras, Diyarbakir, Malatya, Elazig, Van,
Sivas, Erzurum ve Antakya illerinde hekim, hemsire, diyetisyenlere
yonelik egitim toplantilari ve diyabetli bireylere yonelik halk egitim
programlari diizenlendi.
TDD’nin katihmi ile gerceklesen toplantilara Tiirkiye Diyabet Vakfi adina
Dr. Dyt. Emel Ozer, TDD adina Yrd. Dog. Dr. Emine Akal ve Uz. Dyt.
Hilya Gokmen egitmen olarak katildi.

Giineydogu Anadolu
Diyabet
Destek Projesi

GUNEYDOGU ANADOLU DIYABET DESTEK PROJESI w‘
|

| el adl

DIYARBAKIR BOLGE
KOORDINASYON TOPLANTISI

PROGRAM

GAPDIAB/2001
DiYARBAKIR BOLGE
KOORDINASYON TOPLANTISI

21 Ocak 2001
PROGRAM

930-1000 GAPDIAB DIYARBAKIR INSULIN BANKASI ACILISI
Yer: Diyarbakir Eczaci Odasi

10.30-17.00 Panel GUNUMUZDE DIYABET VE MODERN TEDAVISi
Yer: Dicle Universitesi Toplanti Salonu

HEKIM, ECZACI, HEMSIRE VE EBE, DIYETISYEN
ORTAK TOPLANTISI

1030-11.00 Agilis

|1.00-12.00 Diinyada, Tiirkiye'de ve Giineydogu Anadolu'da
Diyabetin Onemi
Prof. Dr. M.Temel Yilmaz

0-12.30  Tiirkiye'de Bolgelere Gére Diyabet, Kronik Hastaliklarin
Prevalansi (Tirkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi)
Prof. Dr. llhan Satman

3.00  Cocukluk Cagi Diyabeti ve Yasam Kalitesinin Gelistirilmesi
Prof. Dr. Siikrii Hatun

4.00 Ogle Yemegi

HEKIMLER ICIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: GAPDIAB Koordinasyon Kurulu
14.00-14.30 Modern Insiilin Tedavisi
Dog. Dr. Mithat Bahgeci
14.30-15.00 Tip 2 Diyabetin Modern Tedavisi
Dog. Dr. Kubilay Karsidag
15.00-15.30 Diabette Tibbi Diyet ve Egzersiz Tedavisi
Dr. Dyt. Emel Ozer
15.30-16.00 Diyabet Tani ve Tedavisinde Hekim Hatalari
Arastirma Sonuglari
Uz. Dr. Nilgiin Giirsoy
16.00-16.30 Giineydogu Anadolu Bélgesinde Hekim Sorunlar
Y. Dog. Dr. Alparslan Tuzcu
16.30-17.00 Tarugma

DIYETISYENLER ICIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi

14.00-17.00  Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi ve Egitim

HEMSIRE VE EBELER ICIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: Diyabet Hemsireleri Dernegi
14.00-17.00  Diyabet Tani ve Tedavi Uygulamalari ve Bakiminda
Hemsirelerin Rolii

17.00-19.00 Kokteyl




9:00-9:30
9:30-10:00

10:00-12:30

12:30-14:00
14:00-16:30

16:30-17:00
17:00-17:30

17:30-18:30

20:00-24:00

DIVETISVENLER

1DaNy3a

6 HAZIRAN 2002
DIYETISYENLER GUNU ETKINLIK PROGRAMI

DIYETISYENLIK MESLEGINDE BRANSLASMA

KAYIT
ACILIS
Tiirkan Kutluay Merdol ( HU Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani)
Seyit M. Mercanhgil (Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Bagkani)
PANEL I: DIYETETIK ALANINDA BRANSLASMA
Bagkan : Prof. Dr. Perihan Arslan
Tartisma Konulari:
Cocuk Saghgi Diyetisyenligi
Diyabet Diyetisyenligi
Nefroloji Diyetisyenligi
ARA
Obezite Diyetisyenligi Mahinur Giirdag, Songiil Kanimtiirk
EN-TPN Unite Diyetisyenligi Evrim Giingor, Zekiye Nihal Erdem
Onkoloji Diyetisyenligi Meral Aksoy, Riiksan Cehreli
YEMEK
PANEL II
BESLENME BILIMLERINDE BRANSLASMA
(TEMEL VE KORUYUCU)
Bagkan : Prof.Dr.Tiirkan Kutluay Merdol
Tartisma Konulari:
Yoénetici Diyetisyenlik
A) Yiyecek Igecek Sevisleri Nevin Cigerim, Ayhan Dag
B) Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar Yasemin Beyhan, Ayse Unlii
Besin Sanayi Diyetisyenligi Seving Yiicecan, Ebru Senel
ARA
Egitici Diyetisyenlik Sevil Yeginobali, Ayse Bideci
Toplum Saghg1 Diyetisyenligi Giilden Pekcan, Sema Attila

Bike Kocaoglu, Nesligah Rakicioglu

Giilgiin Ersoy, Hiisrev Turnagdl

Konusmacilar
Giilden Koksal, Muazzez Garibagaoglu

Emel Alphan, Emel Ozer
Zeynep Kog, Perim Ozyigit

Konusmacilar

ARA
Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitim ve Aragtirma Vakfi

tarafindan verilen Aragtirma Odiil Téreni

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafindan verilen
Meslekte 20.Y1l Hizmet Belgeleri Dagitim Toreni
TDD BALO YEMEGI

~ 5 NISAN 2014, CUMARTESI

SALON C

KONFERANS.
Oturum Baskanlar; Or. Hilya Gokmen Ozel, Dr. Baris Oztlrk
Kler ve Geliskiler

Habibe Sahin
iyet ve Metabolik

ve Radyoterapi

mote:
Dr. suayib Yalgn
Dr. H, Tanju Besler

Sézel Bildiriler
Oturum Baskanlan:
Or. Perran Toksdz, Dr. Fatma Nisana

= PANEL
Oturum Baskantan: Dr. Tirkan Kutluay Merdol, Dr. Ayhan Dag

Diyetisyenlikte Branslagma
Diyabet Diyetisyenligi — Or. Emel Ozer
Dr.Perihan Arsian
Halk Sagha: Diyetisyenligi — Or. Sema Atilla
Dr. Aylin

SALONA

Oturum Bagkanlan: . Tirkan Kty Merdol, r Ayhan Dag
Diyetisyenlikte Branglasma
Diaet Diyetiseni~ Or. Emel zer
PediatiDiyetisyenligi OrPerhan Arsan
Halk Sagt Dietisyenlii - . Sema Al
Spor Ditisenlii - Or. Ayin Hosbay Biyikkaragéz
Besin EndistrisDiyetisyenii- Deerat NurslTosun
Topu Belenme Sistemleri iyetisyelii - O Ayhan Dag

1800- 1630




12-18 Ekim 2003 Marmara Universitesi Egitim Fakiltesi, Saglik Egitimi Bolim Baskani

16-21 Ekim

[1. GON:
{09.00-10.00
09.30-09.45

|
09.45-10.15
10.15-11.00

11.00-11.30

!

| Tanisma

2005

Prof. Dr. Emel Alphan’in koordinatérliigiinde istanbul’da ‘Sertifikall

Diyabet Diyetisyenligi Egitim Kursu’ dizenlendi

2. DIYABET DIYETISYENLIGI EGITIM PROGRAMI

116 Ekim 2005 (Pazar)

[Kayitsiiai T
Agilig Konusmalar

==

O.Hayran

E. Akal
E. Alphan

Katilimci Beklentileri

M. Kiyak

Amaglar-Ogrenim Hedefleri

Alphan

[11.30-12.15
12.15-13.00_

| OGLE YEMEGI
13.00-13.30 Diyabetin yonetiminde ve egitiminde diyetisyenlerin

Programin / normlarin belirlenmesi

M. Kiyak

gorev ve sorumluluklari

T. Kutluay
Merdol

Diyetisyenlerin saglk hizmetleri igindeki yasal
Sorumluluklar

N. Varol

14.15-14.30

ARA

14,30-14.45

DIABETES MELLITUS'UN YONETIMI

14.45-15.30

Diabetes Mellitus'un (DM) Tarihgesi, Dinyada ve
Tirkiye'de DM'nin durumu

E. Alphan
D. Yavuz

15.30-16.15

DM'nin siniflandiriimasi, fizyopatolojisi, tani kriterleri

D. Yavuz

16.15-17.00

Metabolik Sendrom- Obeziteden Diyabete

A. Oguz

2. GUN:

17 Ekim 2005 (Pazartesi)

09.00-10.30

Diyabette tibbi beslenme tedavisi

E.Yildiz

10.30-10.45

ARA

10.45-12.15

112-15-13.00 | OGLE YEMEGI

Gestasyonel Diyabet, Diyabette gebelik ve
Beslenme Tedavisi, vaka calis

P. Arslan

13.00-13.45

Diabetes Mellitus'ta Oral Antidiyabetik Tedavisi

[13.45-14.15

Oral Antidiyabetik kullaniminda Tibbi Beslenme
Tedavisi ve vaka galigmasi

=
K. Kargidag
E. Alphan

[14.15-14.30

ARA

[14.30-15.30

Hiperglisemik hiperosmolar nonketotik koma,
tibbi beslenme tedavisi ve vaka galismasi

K.Karsidag
E. Alphan

; 15.30-17.00

Egzersiz fizyolojisi Diyabette egzersiz ve vaka
ligmas!

G. Polat

|17.00-17.30
|

3. GUN:
09.00-10.00

18 Ekim 2005 (Sali)

Yeni tani konmus diyabetlilerde bireysel tibbi

E. Alphan

beslenme tedavisinde 3 I program

Ketoasidoz ve tibbi beslenme tedavisi ve vaka
galigmasi

A. Bereket

(10.00-11.00

11.00-11.15

Diabetes Mellitus'ta instlin tedavisi

M. Sargin

ARA

11.15-12.30

12.30-13.15 | OGLE YEMEGI

Tibbi Beslenme Tedavisinde Karbonhidrat Sayma

E.Ozer

ve vaka calig

13.15-14.30

Inslin Kullaniminda Tibbi Beslenme Tedavisi ve
vaka galigmasi

114.30-15.00

Diyabetin sosyal boyutu (okul,is) ve sosyal glivenlid

15.00-15.15

ARA

15.15-16.45

Kepdi kendini izleme (Uygulama, Insiilin
enjeksiyonu yapma ve glikometre ile kan sekeri
dlguimi)

N. Olgun

16.45-17.30

Diyabetlinin ayak bakimi ve seyahati

N. Oigun

4. GUN:

19 Ekim 2005 (Cargsamba )

09.00-10.00

Diyabet egitiminde iletigim

A. Cevik

10.00-11.00

lletisim/saglik iletisimi- Temel Kavramlar

A. Cevik

11.00-11.15

ARA

11.15-12.15

lletisim Engelleri/Geri bildirim ve kabul mesaji

A. Cevik

12.15-13.00

OGLE YEMEGI

13.00-14.00

Etkin dinleme

A. Cevik

14.00-15.00

Saglik Egitimi ve danigmanliginda iletigim

A. Cevik

15.00-15.30

ARA

15.30-16.30

Psikolojik yaklagim ve davranis degistirme
yontemleri

A. Cevik

5. GUN:

20 Ekim 2005 (Persembe)

09.00-09.45

Diyabetlilerde agiz ve dis saghgi

G. Mumcu

09.45-11.00

Hipoglisemi ve vaka calismast

O. Deyneli

11.00-11.15

ARA
KRONIK KOMPLIKASYONLAR

11.15-12.00

Kardiyovaskiiler sistem komplikasyonlari

G.Polat

12.00-13.00

OGLE YEMEGI

13.00-13.30

Diyabetik Néropati

O. Deyneli

13.30-14.15

Diyabet tedavisindeki son gelismeler

O. Deyneli

14.15-15.00

Diyabetik Retinopati

B. Alp

15.00-15.15

ARA

15.15-16.00

Diyabetik Nefropati

D. Yavuz

16.00-17.00

Nefropatinin énlenmesi ve yonetiminde tibbi
beslenme tedavisi ve vaka galigmasi

S. Eraydin

6. GUN:

21 Ekim 2003 (Cuma)

EGITICININ EGITIMI

09.00-09.45

Ogrenme bigimleri / Yetigkinler nasil 6grenir

F. Subas!

09.45-11.00

Egitimde gereksinim saptama / Etkilesimli egitim
yontemleri

M. Kiyak

11.00-11.15

ARA

11.15-12.00

Olumlu egitim ortami
Gorsel-Isitsel egitim arag ve gereclerinin kullanimi

N.Varol

12.00-12.45

OGLE YEMEGI

12.45-14.30

Sunum planlanmasi

M. Kiyak

14.30-15.30

Sunum hazirliklar

M.Kiyak

15.30-15.45

ARA

15.45-17.00

Sunumlar

Alphan/Kiyak

[17.00-17.30

Belge toreni ve kapanig




11-12 Eyliil 2009

22-23 Kasim2011

18-22 Nisan 2018

Turkiye Diyabet Vakfi koordinatorligiinde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’
projesi kapsaminda ‘Tiirkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakim, izlem
ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ calistayl Bodrum’da diizenlendi. TDD’yi temsilen

katilan diyetisyenler 11 farkh calisma grubunda yer ald.

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneginin duzenledigi ‘XV. Ulusal Pediatrik
Endokrin ve Diyabet Kongresi 6. Diyabet Ekibi Surekli Egitim Kursu’, izmir’de
dizenlendi. Diyabet Diyetisyenligi Dernegi’'nin davetli olarak katildigi kurs

kapsaminda ekip ¢alismasinda diyetisyenin roli ve sorumluluklari irdelendi.

“XXII. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi’ 7. Diyabet Ekibi Kursu’

‘Diyabet Diyetisyenligi Dernegi’ uUyesi meslektaslarimiz, Prof. Dr. Muzazez

Garipagaoglu, Prof. Dr. Hiilya Gékmen Ozel, Doc. Dr. Alev Keser, Uz. Dyt. Yasemin

Atik Altinok, Dr. Dyt. Beyza Eliuz Tipici ‘Diyabet Diyetisyenligi’ kimligini uzun
yillardir  pediatri alaninda basariyla temsil ederek meslektaslarimizi

bilgilendirmekte ve gliclendirmektedirler.



11-12 Eyliil 2009 Turkiye Diyabet Vakfi koordinatérligiinde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’

projesi kapsaminda ‘Tiirkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakim, izlem

ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ calistayi Bodrum’da dizenlendi. TDD'yi

temsilen katilan diyetisyenler 11 farkli calisma grubunda yer aldi.

Tarkiye Diyabet Kontrol Programi Calhistayr £ 9
15 - 20 Subat 2010 Ankara




| Kurulus | Sivil Toplum Orgiitii
Turk Diyabet Cemiyeti
Diyabet ve Beslenme Dernegi
Diyabet, Obezite ve Metabolizma Dernegi
Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi*
Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi
Diyabet Hemsireligi Dernegi*
Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi*
Tlrkiye Diyabet Vakfi
Diyabetle Yasam Dernegi**
Turk Diabet ve Obezite Vakfi
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi*
Diyabetle Pozitif Yasam Dernegi**

Tip 1 Diyabetliler Dernegi**

Tip 1 Diyabetli Cocuklar ve Aileleri Dernegi**
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PIYETISYENLER

TLRKIVY
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Karbonhidrat Sayim

Kursu

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi
lzmir Subesi
&
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

19 Mart 2011, Cumartesi
lzmir




Mart 2011
Diyabeti Durduralim Projesi-
Cankaya Kosku



[E] TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI @

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

Giincel Bilgiler Isiginda
Diyabet ve Beslenme Tedavisi

Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu

1 EKIM 2011
ANKARA




DIYABET

2011

KATKIDA BULUNAN ULUSAL KURULUSLAR

BILIMSEL DRSENLEND IRME VE KATXIDA BULUNAN
ULUSAL KURULUSLAR

TC Sadhk Bakanky Ulusal Diyabet Koordinstordugy
Turklye Diyabat Vakdi (TURKDIAB)

Turk Disbet Comiyet! (TOC}

Turkiye Endokrinokji va Matabalizma Daerned) ITEMD)
Tiirk Kardiiyoloj Demmdi (TKD)

Turk Nefrolojl Cernadl [THO)

Tiirk Oftalmolkeyi Deenagi (TCO)

Turk Perinotoloj Demed [TPD}

Todiya Ade Halimbert Uzmanik Darnedi (TARUD]
Ale Hokimleri Dernegi Fecermyyonu (AHEF)
Turdye ade Helkimb gl Valfs [TAHEY)

Fratiwyun Hekimiik Dernedi (PHD)

Diyabet Diyetisyenidl Demegi IDDDY

Diyabatik Syak Geubu

VIUSAL KURULUSLAR
BILIMSEL KURUL

Prol. Cr. Odek Ural {TKD)
Frof. Cr. Gikekin Sdeymaniar (TND)
Frof. Dr. #hams OndGodiu [TAHEV)
Pral, Dr, Neci Begnogk [TBC)
Prof. Cr. Oktay Ergone (TXD)
Prol. Dv. Sadi Gindegada (TEMD)
Frof. Or. Selguk Bsktrogiv (DAG)
Prof. Dr. Seyfettin Uludad (TPD)
Prol. Dy, Vedet Senscy (TKD)
Dog. Dr, Ekrem Ovbay (TAMEV)
Dog. Dyt. Emed Qzer (COO)
Dog. Dr. M. Numan Alp (TODY
Dog. Dr. Pinar Topsaver (TAHUD)
Dog. Dr. Sorder Giler (DIABTURKD
Yrd. Do, Eming Yidaz (DOO)
Uz. Dr. Kszen Tirpan |AHEF)
Or. Bilgn iman (PHD)
Dv. Hishan Owat (PHD)
v, Ihan Kodd Kahved |AMEF)

Inimdor 1 faeth olwnak eralsr e gte.

2000 LS DEABT TANIWE TROAM preae e

TIBSI BESLENME TEDAVISI ve EQZERSIZ

Diyabetin Onlenmesinde ve Tedavisinde
Tibbi Beslenme Tedavi ilkeler

Preciyabet Diabetas Melltun
' '
Tibbs Beslenme Tedavisi
Orpetinpen, tarchen crpabet dywtisyes!
¥

Beslenmanin L
BL nosin N et abtadte diawy, 1hb: tedavi bboretumir bugdan
P Lrd g yrmire sty

¥

Beshenene Tedoeni

* Boan tuketirnd Iw-rn becmrme alpaariddan chtiane shnarak 3ns ve ann
ke AaQ UM (2.3 ana &5in, 24 403 O

* Karbanh icrat 04| sSketiny; gGedik i NASLE (e 22 130 gl
ook hesaplne . Posa 2535 g/gin clarak plaskane

* Yad) tdeatind giniik erev fris 230"y clacak hewaplarw, dopreug yod
urbdc enannn W' clerdk plariarer

* Kalesterod. glnds 200 mg'den az odmabds

Aktrene

* Orta dervcede ogeerns. 3060 dugon

Tvde Kan Ghokoa labeerd

* Born tucetirrinen ban ghukorena ethiurs Belriemac ich Snemicl

'

Desl Ourarriards Beskenme Tedavis

* BB 25 lser on 02 N5 7 alpth binte hedefen weli. yod we KH den
nan (el kv'orl asaltimady, prath olarat gurkik ticet bon bal orkden
O 00 by ori dhs Mimed e

* TG> 130 mg/dl lna; Monauraatine IMUS !l’? wo omegs 3YA sranimal,
O scaltirrad, frubtoz dory artn mameldr, » SO0 wg/dl e yoi
shatird axaitiirral b JORG < K50

LK - ng/dl be; dopmug yegd acakide [GEG In « W23l MUS yuiy
ve pass stk trans yol saaitde yo da kel
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DIYABET DiYETISYENLiGi DERNEGI
VE
TDD iSTANBUL SUBESI

«GUNCEL BILGILER ISIGINDA
DIiYABET VE BESLENME TEDAViSI”
MEZUNIYET SONRASI EGITiM KURSU

3 KASIM 2012
POINT HOTEL
iSTANBUL / TAKSIM

SUNUM KiTAPCIGI




L
£ DIYABET PARLAMENTOSU

14 Kasym 2012

tGunu

|

|







8 Nisan 2012 ‘VIII. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ 4-8 Nisan 2012-

Antalya. Diyabet Diyetisyenligi Kursu

29 Haziran 2013 ‘IV. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu’ 27-29 Haziran 2013-Ankara
Diyabet Diyetisyenligi Kursu

5 Nisan 2014 IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi-Ankara. Diyetisyenlikte

Branslasma Paneli. 6 dalda branslasmanin ele alindigi panelde diyabet
diyetisyenliginin dinu, bugilini ve gelecegi anlatildi

if

VIIl. ULUSLARARAS| BESLENME VE DIYETETIK KONGRES|

8 Nisan 2012, Pazar / Sunday, April 8, 2012
SALONB/HALLB SALON C/ HALLC koN;JSMA Mi s

13, %
T voww.beslenmegunleri2013.org
oo
PRACTICE OF SPORTS DIETITIAN L estenmegusers i foesemnegunlert

AT e cove

DIVABET DIVETISYENLIGI KuRsy

Oturum Bagkantan / hairpersons: . Gilgin Ersoy, Dr. Hiseey Tumagel

™ =
L Wi b0Kk2014.0rg

IX. ULUSLARARASI
BESLENME VE DIYETETIiK
B s o . : KONGRESI

Pre,During and Post- Competiton Notri von
Dr. Aylin Hasbay Buyukkaragor

Ava Ogunlerde Tk Bagina Meyve Onerilebir mi?

: ] IX. INTERNATIONAL
Can Single Frut Snacks be Recommended in Diabetes? H NUTRITION AND DIETETICS
s _ : : CONGRESS

02-05 Nisan/Apri, 2014

Ergojenik Yardim

Ergogenic Aids s e -
Dr. Hisrev Turnagal

Interaktif Vaka Yonetimi

Interoctve Cose Management Panel v S
o

, Dr. Emel Ozer ‘Spor Kl ve Federasyonlarda Diyetisyenin Roli

Role of Dietitians in Sports Clubs and Unions s e
et ces] . 'BILIMSEL PROGRAM
G efetnme rropR ke : - SCIENTIFIC PROGRAMME

General Overview

Dr. Aylin Hasbay Biryikkaragsz




9-11 Kasim 2015

11-12 Temmuz 2016
26-30 Eylil 2016

12-13 Aralik 2016

DIYED, T.C. Saghk Bakanhgi Halk Sagligi Kurumu, ‘Obezite ve Diyabet ile
Micadele Egitici Egitimi’-Ankara

T.C. Saghk Bakanligi, Turkiye Halk Saghgi Kurumu ‘Turkiye Diyabet Programi,
Diyabetli Bireyler igin Egitici Egitimi’ programi kapsaminda diyetisyenlere verilen

egitim programlarini planladi ve strdurda.

T.C. Saglik Bakanhgi, Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, ‘Diyetisyenler icin Hasta izleme

-

o) Di
e

i TC Saghk Bakaniﬁ
.

irkiye Halk SagUgi Kurumu |

Rehberi Agirlik Yonetimi El Kitabi Callsjc_aila katildi
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14-15 Ocak 2017 Turkiye Diyabet Vakfi- Sisli Diyabet Merkezi- ‘Karbonhidrat Sayimi” kursu

diizenledi. Kurs, Istanbul ve cesitli illerden gelen diyetisyenlerin katilimi
ile stirdarulda.

i T Ka o=
KARBONHIDRAT: : SAﬁﬁ,?"“lDR
SAYIMI g URSU
KURSU oce

- ’::. SUnuy
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KITAPGIG! TAPGIg)




16-17 Mart 2017 Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin talebi {izerine
Beslenme ve Diyetetik Bolimu 3. ve 4. sinif 6grencilerine ‘Diyabet ve Beslenme’
egitimi verildi.
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TC. Saguik Bakanhd
Tokiyo Malk Sagay
L

TC, Sadhk Bakanhkd:
Tarktyo Mol Sagvy
Kirwm

ERISKIN DIYABETLI BIREYLER

ICIN EGITIMCI REHBERI COCUKLUK CAGI DIYABETI
EDITORLER
EGITIMCI REHBERI
Yildsus Boyast Oniveesitond Top Fakaltos
gmx ll&h‘:\nwmmomv)u
Sami Ubas Kadin Dogum, Gocuk Saglsgs ve Hastaliklan:
EAH Gocuk w Klinigs
Dec De Denix CALISKAN Ankara Universitosi Tip Faklsosi
Malk Saglis Assbidio Daks
Ogrotim Uyosi
Prof Dr. Mussnes QARIPAGAOOLY  Modipol Universites
Saglic Bilimmlest Fakltesi
Boslarme 19 Diywtetik Bodtm Ogretim Oyesl,
Diyabet Diyetisyenligi Dernegs Uyesi
Pref Dy, Nermin OLOUN Acsbadem Usiveesinesd
Saglic Bilimmlest Fakaltesi
Hsaugiralik Boloma Ogretim Uyesd, Diysbet Hossgireleri
Denegi Bagkass
Prof, D, Sacil OTKAN Turkiye Halk Sagligs Kisrums Bagkan,
Gazl Onivervites: Tip Faktltes!
Malk Saghigs Asabilim Dak
Oprotims Oyosi
U Hem Nurdan VILDIRIM ny Sami Ukss Kadin Dof
cammun
M Diyabet Hamyirelaei Domegi Uyesi
ANKARA - 2015
EDITORLER YAZARLAR
(Umvan ve veysding phee slfsbetik olarsk yuedman) (CUnvam ve seynding e alisbeatil yandmigur)
Ot Pvof De Bemrs ERDOOAN Ivtanbul Uni Flareses Nig ®
PrLOu NumaOLOUN - Askatan it ug Bl Fotin e Pubives e Safis emiis Oppein Oy
i h*:;‘ Prof De Neesin OLOUN Atibadem Universitenl Sagiik Bilimlenl Faleinen
Prof. Dr. Sagil OZKAN Qe oy T Pkl Hlk Saghgs Anslin Dok Rempielie Bidiemi Osetim Dyesi
Prof. Dr, has SATMAN Tetamibeal mm seanbul Tlp ,m XG Hasalidan Vem Hem Nuedas VILDIRIM Dr Sarni Ules Kadia Dojum, Coeuk Saphjs ve Hustalilon
Anabdlim Dali Epaim Arast H Coeuk Endoleined
Bilim Dali Baykas NTDJD Disbetes Mollives Galiyma ve Mewbellems Hasalikian Kiaigi Diyabe leuln llcnlmn
E gition Grubu Baykan:
Prof. Dr. lhas YETKIN Gasi O o | Endolrinalofi ve Hatlee BILOILY Dr. h.. Ut l.:n Dejgum, Cow: s‘.e‘s.lg- v'i ‘H-hhn
Hastalklan Biliss Dals Oretim Cyeni Epitien Coruk ve
Mesabolioms Haralikian Kiaigi Diyabey Egitim Kempoes
Dog. Dr Denis GALISKAN mt:mmmnprmmmmmm
Oprotim Uyest Dyt Aley KESER Aviears Universives: Saglie Bilimieri Fieuhtes] Bealenme ve
Di ik Bl Diyabes Do ipd Demegi Upeal
Dog. Dr eyds OZCAN Kog Univercitest ossgirelik Yuksakokula Opretisn Oyee, tyetesk Bimd, Diyshes Dipesiayenlipé s
Diyabet Hom: Uyesi ve Uluslararass Divabet THAN
amm jursligi m o Dyt Sabeiye SARUHAN l-‘ll‘l.”ﬂ l’m::nhm Tip hk:hn-?.m.h 2::--
Dog. Dr Emel OZER Yakan Dogs Univarsitesi Saghik Bilimlers Fakaltesi Boslenme
ve Diyetetik Balumts Ogretim Uyess vo Diyabst Diyutisysnligi Dyt Emine YASSIBAS Qan: Universinesi Besieame ve Diyeresie Belimu Opretim

Dernegi Yonotins Kurulu Bagkan Qteevlisi, Diyshet Diyetiryenlsgi Demefs Uyen




BIRINCI BASAMAK SAGLIK KURUMLARI ICIN
OBEZITE VE DIYABET
KLINIK REHBERI
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Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

Tabaginizda yer alacak besinler icin yapacaginiz dogru secimler ile kan sekerinizi kontrol altina alabilirsiniz.

.~ & Balik, tavuk, kirmizi et, peynir, yumurnta

* Taba@inzin 4’unde balik, tavuk eti,
kirmizi et, yumurta veya peynir yer almah

* Haftada 2 kez balik yenmeli

* Mumkun olduguca az yagh et tiiketilmeli

* Taba@in bu bolimunde yer alan besinler
protein ve yag igerir

Tahillar, Nigastali Besinler < === ===
* Tabaginzin 4’tnde pilav, makarna,
patates, borek, tam bugday ekmegi
gibi karbonhidrat igeren besinler yer almal
* Beyaz ekmek yerine tam tahil ekmegi yenmeli
* Bu bolimde yer alan besinlerin fazla miktarda
tuketilmesi tokluk kan sekerini yikseltebilir

b @= = = Meyve
* Gunde 3 porsiyon meyve yenilmeli

* Farkl renkte meyveler titketilmeli
* Meyve karbonhidrat iceren bir besindir
#= o Ayrica posa, vitamin ve mineral yoniinden
) zengindir
= * Aradgunlerde veya ana 6§inlerde tiketilebilir

©- = =» Siit, yogun
* Kemik saghg icin sit veya yogurt tiketilmeli
* Sit, yogurt, ayran, kefir karbonhidrat
iceren besinlerdir

& Sebze yemedl, salata

* Tabaginiz yanisinda sebze yer almali

e 1 kg sebze yemegine sadece 2 yemek kasigi
yag konulmal

* Sebzeler vitamin ve mineral deposudur
* |gerdikleri posa tokluk saglar, barsak
haraketlerini dizenler, tokluk kan sekerinin
daha az yukseltir

Kahvalti, dgle yemedi ve aksam yemedginde tabaginizda yer vermeniz gereken besinler




Algoritmalaria Diyabette Tibbi
Beslenme Tedavisi Rehberi - 2011

e QZIR. Grmne YLD, Sey® MERCANUGE, Canan UVSAL
Mersd MERCANUGK, Nestihen EOYUNOGLUL Newin AAAN
et Dipetayerty Demegy. STANBUL

7 » Smpn 2+ Sayts 32 + Nises - Masiran 3011

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde

Kanita Dayal Beslenme Tedavisi Rehberi
2014

2910

Diyabetin Onlenmesi ve
Tedavisinde Kanita Dayall
Beslenme Tedavisi Rehberi

2018



Turk Diabet
Comiyvh

10 - 14 Mayis 1999
Istanbul

Diizenleyen
LU. Istanbul Tip Fakiliess

Tarkiye Diabet

Tedavi ve Efiiim Vakh

PUY URLEU
LDIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUML

13 Mays 1999 Persembe

Dirkive Diyetisyenler Deraefi 3., Kuruley Yidowiaonvs

Ceylan Intercontinental - Istanbul

TURK DiYABET CEMIYETi 18 - 22 Nisan 2018 | Rixos Sungate Hotel | Beldibi / Antalya

DIYABET DIYETISYENLIGI
M SEMPOZYUMU
A9

DIYABET DIYETISYENLIGI / O
DERNEGI

20 NiSAN 2018, CUMA | RIXOS SUNGATE HOTEL | BELDIBi / ANTALYA

PANEL 1

Diyabette guncel teqayi
prensipleri; Medikal tedayi \ A
beslenme dnerilerinive W \
besienme davranisin =t

 PANEL3 -4

 Heryoniyle
~ diyabet ve beslenme

Beslenme tedavisineé
uyum: sézler davranigh,
oneriler hedeflert
etkiliyor mu?
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I. DiYABET DIYETISYENLiIGi SEMPOZYUMU
Katdum Sentilibasy
13 Mayis 1999 tarihinde

istanbul’da diizenlenen “I. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu”na katilmistir.

42, Ulusal Diyabet Kongresi

10 - 14 May:s 2006, Sungate Port Royal Hotel, Beldibi / Antalya

10 Mayis 2006 tarihinde Antalya’da diizenlenen
“8. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu” na katilmstr.

M0

Yed. Dex. Dr. Emine Yildg Prof. Dr, Hasan kova Prod. Dr. Tarkan Kethuay Mendol
Thrkiye Diyetisyenier Demodl Komgre Bagkam H. . Beskenme ve Diyetetik B&tmi
Bagkan

3 Bagkan N
%,\ S

Tarkiye
Diyabet
Vakh

13 - 17 Mayis 2002 tarihleri arasinda Belek - Antalya’ da diizenlenen
38. Ulusal Diabet Kongresi’ nde
4. Diabet Diyetisyenligi Sempozyumu’na katilmigtir.

Dog.Dr. Seyit MERCANLIGIL a4 4.0 Prof.Dr. Tiirkan KUTLUAY MERDOL
Turkiye Diyetisyenler Demegi N ¢ A &\ )} H.U. Beslenme ve
Bagkant 3&\‘ N e Diyetetik Biliim Bagkam
Prof.Dr. H. Hissrev HATEMI
Kongre Bagkan |
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TORNY DRAMT Y

DIYABET KONGRESI
09-13 MAYIS 2007
KREMLIN-TOFKAM J‘f;%:\-.k AKSU / ANTALYA

9 Mayis 2007 tarihinde Antalya’da diizenlenen
“9. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu” na katimistr.

MW- S
Prof. Dz, H. Tanju BESLER Prof. Dr. Mustafa KUTLU Sacide GOMOSEL

Hacettepe Universites! Beslenme ve 43. Ulusal Diyabet Kongresi Tickiye Divetsyenler Demegl
Diyetetik BSldm Bagkam Bagkam Bagkan
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TURKIYE DIYABET VAKFI

MIYETI




TURKIYE DIYABET VAKH
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TURK DIYABE



9 - 13 Mayis 2007

Kremlin Palace Antalya
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DIYABET
KONGRESI

& 0 - 24 NISAK, 2016
SUNCATE HOTEL
N







TURKIYE DIYABET
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SAL Divya~ AT KONGRESI
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TURKIYE DIYABET, VAKFI
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49.

ULUS .- L DiIYABET KONGRESI
NATI “P\L DIABETES CONGRESS

&i 21 NiISAN / APRIL 2013

YASEMIN

ATIK ALTINOK
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Ulusal Diyabet Kongresi/'

“HRA
BUYUKTUNCER DEMIREL
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49.

ULUSAL DiYABET KONGRESI
NATIONAL DIABETES CONGRESS
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DIYABET KONGRESI ULUSAL DIYABNE_I‘E‘J?
JIABETES CONGRESS NATIONAL DIABETE
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ULUSAL DIYABET KONGRESI
NATIONAL DIABETES CONGRESS

17-21 NISAN / APRIL 2013
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NATIONAL DIABETES CONGRESS

17-21 NISAN / APRIL 2013







TURKIYE DIYABET VAKFI
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TURK DIYABET CEMIYETI
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TURK DIYABET CEMIYETI




TURKIYE |
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BARAJ'IN OYKUSU

Ben bir baraj’im dostum
Bir omuzum dayanmissa bir daga,
Baska bir yamaca yaslanmistir
Obir omuzum
Ama benim isim daglarla degil
Sirtim sulara dayall
Isiga donuk duruyorsa gogsim...
Bir bildigim var
Iki gozim.

Ama benim isim sularla degil

Nicin ciktim karsisina sularin?
Nicin durdum karsisinda daglarin?
Nereden geliyor, nereye gidecek?
Dayanacak mi glicim?

Ama benim isim sorularla degil
Incecik bir dereydik, gecip gidendik
Ya sen, ya ben
Sonra bir gol oluverdik
Ya sen, ya ben

Ama benim isim manzaralarla degil




BARAJ'IN OYKUSU

Taa oOtelerde vardi ya,
Hani bir kaynak..
Simdi gece-glindliz tam vardiya
Isil oldu, enerji oldu o kaynak.
Ama benim isim kaynaklarla degil
Iste bizler, el ele verdik,
Olduk bereket dolu’su
Tuminu kendi adinda yucelttik;
Dag,tas,toprak,su.
Ama benim isim taslar topraklarla

Ve

degil

Dedim ya! Sen-ben-o; yani BizZ
Ele-ele vermeliyiz, istersek ylucelmek..
Yoksa, bosu-bosuna akip-gideriz,
El-ele vermezsek.

Benim isim ayriliklarla degil

Ben bir suyum, sen bir dagsin, duslinuyor
musun?

El-ele vermisiz; o da oluyor bir nur bir isik

Ovalara kentlere bereket yagsin, distinuyor
musun?

Fabrikalar aydinlik, evler-insanlar aydinlik....

Ozdemir ASAF






