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27. DİYABET DİYETİSYENLİĞİ SEMPOZYUMU

14:00-14:30 AÇILIŞ TÖRENİ     SALON C
  Emel Özer   Diyabet Diyetisyenliği Derneği Başkanı

  Sevim Güllü    Kongre Başkanı

  Hasan İlkova      Türkiye Diyabet Cemiyeti Başkanı

  Mustafa Kemal Balcı Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı
      (2025 Yılı UDDK Koordinatörü)

14:30-16:00 PANEL  •••         SALON C
  Diyabet tedavisi: Güncelleme 2025 
  Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Hidayet Ağaören     
14:30-14:55  Beslenme tedavisi           Meral Mercanlıgil
14:55-15:20  Egzersiz                   Yasin Yurt
15:20-15:50 İnsülin dışı antihiperglisemik ilaç ve insülin tedavisi Özlem Soyluk Selçukbiricik
15:50-16:00 Soru-Cevap

16:00-16:30  KAHVE ARASI  

16:30-17:45 PANEL  •••         SALON C
  Diyabet teknolojileri: Bilmemiz ve yapmamız gerekenler 
  Oturum Başkanları: Meral Mercanlıgil, Seray Kabaran
16:30-17:00  Çocuk ve adölesanlarda       Yasemin Atik Altınok
17:00-17:30  Yetişkinlerde             Nevin Avhan
17:30-17:45  Soru-Cevap   
      
17:45-18:30  NAZAN BOZKURT KONFERANSI  •••    SALON C
  Oturum Başkanı: Seyit M. Mercanlıgil
  Diyabette genetik alt yapı ve nutrigenetik yaklaşımlar  Sema Erge 
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27. DİYABET DİYETİSYENLİĞİ SEMPOZYUMU

08:30-10:00 PANEL  •••     SALON C
  Diyabette tartışmalı konular
  Oturum Başkanları: Hülya Gökmen Özel, Gözde Okburan  
08:30-08:55 Protein ve yağ sayımı gerekli mi?           Hülya Gökmen Özel 
08:55-09:20 Aralıklı açlık ve oruç sağlıklı mı?                                                           Seliz Bağcılar
09:20-09:45 Çok düşük kalorili ketojenik diyetler önerilmeli mi?   Cemile İdiz
09:45-10:00 Soru-Cevap

10:00-10:30 UZMANINA DANIŞ      SALON C
  Diyabetli profesyonel sporcularda beslenme yönetimi Ceren Yolaçan İşeri

10:30-11:00  KAHVE ARASI  

11:00-11:30  MİNİ KONFERANS  •••      SALON C
  Oturum Başkanı: Ceren Yolaçan İşeri  
  Diyabetli bireylerde kırılganlık ve sarkopeni      Selda Seçkiner

11:30-12:00 UZMANINA DANIŞ      SALON C
  Gestasyonel diyabette beslenme yönetimi     Neslihan Koyunoğlu

12:00-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ
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13:00-13:45 AYŞE BAYSAL KONFERANSI  •••      SALON C
  Oturum Başkanı: Emine Akal Yıldız
  Dijitalleşen dünyada diyabet diyetisyenliği   Zehra Margot Çelik

13:45-15:15 PANEL  •••         SALON C
  Diyabetin önlenmesinden mikrobiyotaya 
  Oturum Başkanları: Hasan İlkova, Emel Özer    
13:45-14:05 İnsülin direnci ve T2DM’nin önlenmesinde beslenme tedavisi                  Müjgan Kuşi  
14:05-14:25 Hedonik açlık ve glisemik kontrol                        Rojina Deniz Aygül 
14:25-14:45 Diyet antioksidan kapasitesi ve T2DM                     Müjgan Öztürk
14:45-15:05 Obezite, diyabet tedavisinde mikrobiyotanın yeri                     Serpil Özsoy  
15:05-15:15 Soru-Cevap

15:15-15:45 KAHVE ARASI  

15:45-16:45 PANEL  •••          SALON C
  Beslenme tedavisi: Koşullar, uygulamalar, sonuçlar 
  Oturum Başkanları: Cemile İdiz, Selda Seçkiner    
15:45-16:10 Diyabetliler için                     Emine Akal Yıldız
16:10- 16:35 Diyetisyenler için                        Emel Özer
16:35-16:45 Soru-Cevap

16:45-17:00 KAPANIŞ

24 MAYIS 2025, CUMARTESİ


